
 

С Е Д М И Ч Н О   М Е Н Ю 
в  уч. стол при СУ ”Св. Св. Кирил и Методий” гр. Земен  

от 11.01.2021г. до 15.01.2021г.     

 

 
ДЕН 

 
ЗАКУСКА 

 
ОБЯД 

Вещества или продукти,  
причиняващи алергии 

 
П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Н 
И 
К 

 

 
1. Мюсли с кисело мляко  
 

 
1. Яхния от леща  
2. Салата от зеле  
3. Банан 
4. Хляб  

 
зърнени култури  

и млечни продукти 

 
В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К 

 
1. Печен сандвич с мляно месо 
2. Айрян 
3. Домат 
 

 
1. Тас кебап 
2. Г-ра задушен ориз 
3. Салата от краставици 
4. Крем ванилия  
5. Хляб 
 

 
 

млечни продукти 

 
С 
Р 
Я 
Д 
А 

 
1. Овесени питки 
2. Прясно мляко с какао  
3. Ябълка  

 
1. Пиле с картофи  
2. Салата от моркови 
3. Киви  
4. Хляб 
 

 
млечни продукти  

и зърнени култури 

 
Ч 
Е 
Т 
В 
Ъ 
Р 
Т 
Ъ 
К 

 

 
1. Сандвич с яйце и майонеза 
2. Чай 
3. Краставица 
 

 
1. Задушена риба със зеленчуци  
2. Варено жито  
3. Хляб 

 
 

риба и зърнени култури 

 

 
П 
Е 
Т 
Ъ 
К 

 
1. Сандвич с мед имасло  
2. Прясно мляко с какао  

 
1. Мусака  
2. Кисело мляко 
3. Хляб  
 

 
млечни продукти 


