
 

С Е Д М И Ч Н О   М Е Н Ю 
в  уч. стол при СУ ”Св.Св. Кирил и Методий” гр. Земен  

от 28.09.20г. до 02.10.2020г.     
 

 
ДЕН 

 
ЗАКУСКА 

 
ОБЯД 

Вещества или продукти, 
причиняващи алергии 

П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Н 
И 
К 

 
1. Овесени ядки с прясно мляко  
 

 
1. Яхния от зрял фасул  
2. Салата от домати и краставици  
3. Грозде  
4. Хляб  

 
зърнени култури и млечни 

продукти 

 
 

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К 
 

 
1. Печен сандвич с кашкавал 
2. Прясно мляко  
3. Краставица 
 

 
1. Пържола от свинско месо 
2. Салата от картофи и лук  
3. Мляко с ориз  
4. Хляб  
 

 
млечни продукти 

 
С 
Р 
Я 
Д 
А 

 
1. Сандвич с мед и масло  
2. Чай 
3. Ябълка  

 
1. Пиле с ориз  
2. Салата от зеле и моркови  
3. Макарони на фурна  
4. Хляб  
 

 
млечни продукти и зърнени 

култури 

 
Ч 
Е 
Т 
В 
Ъ 
Р 
Т 
Ъ 
К 
 

 
1. Бърза баница 
2. Айрян  

 
1. Печена риба с г-ра картофи соте  
2. Салата от ряпа  
3. Диня  
4. Хляб  

 
риба и зърнени култури 

 

 
П 
Е 
Т 
Ъ 
К 

 
1. Сандвич с пастет от сирене 
2. Чай  

 
1. Пълнени чушки с кайма  
2. Кисело мляко  
3. Хляб  

 
млечни продукти 


