
 

СЕДМИЧНО МЕНЮ 

В ДЕТСКА ГРАДИНА „ДЕТЕЛИНА“ ГР. ЗЕМЕН 

ОТ 02.11.2020г. до 06.11.2020г. 
 

 

 

 

 

 Закуска Обяд Закуска 

 

 
02.11. 

2020г. 

1. Кус-кус с масло и 

сирене. 
Алергени: пш.брашно, 

сирене.  

2. Чай. 

  

Плод 10-10.30 часа 

1. Супа пиле варено. 

 2. Леща яхния. 

3. Салата домати със сирене. 

Алергени:  сирене. 

4. Кисело мляко. 
Алергени: мляко 
5. Хляб пълнозърнест 
Алергени:пшенично брашно 

1. Кекс. 
 Алергени: пшен. брашно, 

мляко, яйца. 

2. Натурален сок. 

 

 

03.11. 

2020 г. 

 

1. Пица. 
Алергени:пш.брашно, 

сирене.  

2. Чай. 

 

Плод 10-10.30 часа 

1. Супа с риба. 
Алергени:риба, пшен. брашно, мляко, 

яйца.  
2. Пиле със зеле. 

3. Крем от кисело мляко с 

плодове.  Алергени: мляко. 

4. Хляб пълнозърнест. 

Алергени: пшенично брашно. 

1. Сандвич с млечен 

продукт и зеленчук. 
Алергени: пш. брашно,  

сирене. 

2. Айрян. 
Алергени:мляко 

 

 

04.11. 

2020 г. 

1. Печен  сандвич със 

сирене. 
Алергени: пш. брашно,  

сирене, яйца 

2. Какао. Алергени: мляко 

 

Плод 10-10.30 часа 

1. Супа от месо и зеле. 
Алергени: пшен. брашно, мляко, яйца. 

2. Риба с доматен сос и 

задушен ориз. Алергени:риба. 

3. Салата - краставици. 

4. Натурален сок. 

5. Хляб по УС „България“ 
Алергени: пшенично брашно. 

1. Жито с прясно мляко. 
Алергени: мляко, пшеница. 

2. Плод.  

 

 

 

 

05.11. 

2020 г. 

1. Овесена каша с 

прясно мляко и мед. 
Алергени: овес. ядки, 

мляко, мед. 

2. Прясно мляко.  
Алергени: мляко. 
 

Плод 10-10.30 часа. 

1. Супа от месо. Алергени: пшен. 

брашно, мляко, яйца. 

2. Мусака.  
Алергени:пш. брашно,яйца,мляко. 

3. Салата – домати и 

краставици. 

4. Кисело мляко 
 Алергени: мляко. 

5. Хляб по УС „България“ 

Алергени: пшенично брашно. 

1. Сандвич с яичен 

пастет. 
Алергени: брашно,  яйца. 
2. Айрян. 
Алергени:мляко. 

 

 

06.11. 

2020 г. 

1. Попара с масло и  

сирене. 
Алергени: брашно,  сирене. 

2. Прясно мляко.  
Алергени: мляко. 
 

Плод 10-10.30 часа 

1. Супа картофена. 
 Алергени: пшен. брашно, мляко, 

яйца. 

2. Бъркани яйца със сирене. 
Алергени:яйце,сирене. 

3. Салата- зеле. 

4. Кисело мляко. 
 Алергени: мляко 

5. Хляб по УС „България“ 

Алергени: пшенично брашно. 

1. Мляко с ориз и плод. 
Алергени: мляко 

 

 


