
 

С Е Д М И Ч Н О   М Е Н Ю 
в  уч. стол при СУ ”Св. Св. Кирил и Методий” гр. Земен  

от 08.03.2021г. до 12.03.2021г.     

 

 
ДЕН 

 
ЗАКУСКА 

 
ОБЯД 

Вещества или продукти,  
причиняващи алергии 

 
П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Н 
И 
К 

 
1. Макарони със сирене 
2. Чай  
3. Ябълка  
 

 
1. Огретен от картофи  
2. Салата от домати  
3. Банан  
4. Хляб 

 
зърнени култури и 
млечни продукти 

 
 

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К 

 

 
1. Печен сандвич с  кайма  
2. Айрян  
3. Краставица  
 

 
1. Пържола от свинско месо  
2. Г-ра  картофи с масло  
3. Салата от ряпа  
4. Мляко с ориз   
5. Хляб   
 

 
зърнени култури и 
млечни продукти 

 
 

С 
Р 
Я 
Д 
А 

 

 
1. Овесени ядки с прясно мляко  

 
1. Пиле с грах  
2. Салата от зеле  
3. Кисело мляко  
4. Хляб  
 

 
зърнени култури и 
млечни продукти 

 

 
Ч 
Е 
Т 
В 
Ъ 
Р 
Т 
Ъ 
К 

 

 
1. Палачинка с конфитюр 
2. Прясно мляко с какао  

 
1. Риба плакия  
2. Салата от картофи и лук  
3. Печена ябълка  
4. Хляб  

 
зърнени култури, 

млечни продукти и 
риба 

 

 
 

П 
Е 
Т 
Ъ 
К 

 

 
1. Сандвич с пастет от сирене 
2. Чай  

1. Печени кюфтета  
2. Г-ра пюре от картофи  
3. Салата от зеле иморкови 
4. Извара с ябълки и орехи  
5. Хляб  

 
млечни продукти 


